
|имназия ]ч{'ч 50 ж*жю

для обуна*ощихся начальной пшкольп

для

|2 декабря 2022г.

Бьтход €тоипд. Белки )(ирьт }гл-дьт (кал

[оряний завтрак
(бееплатное питание)

€алат из кватпеной капустьт

(оез лука)

томатном
1{атша гречневая рассь1пчатая

60 0,98 з,05 4,6з 51

70140 9,24 6,8з 8,46 1з2

150 6,62 5з9 41,81 242

1{омпот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 11,94 49

1,21 з,62 10,25 19
|1еченье сдобное
(1шоколадное) _

{пе6 пэкяно-птттеничньтй

[ тшт/15

25 1.25 о ?5 11.,25 55

!!4того: 62,14 19,38 19,22 88,40 608

!,олодньте 3акуски или

первое блтодо (на вьпбор)

Бьпход €тоим. Белки [{ирьт ]['гл_дь: (кал

|1лодьт свежи€ (яблоки) \20 0,48 0,48 11,7 6 56

Бторьте блгода

Рьтба (филе) по-\4осковски 10120 18 1з,8 2 204

[олень куриная запеченная в 90 т'7 33,0 |,8 з91

180 21,2 28,9 з6,| 496

|арнирьт
€пагетти отварнь1е (с маслом

растит.)

180 6,12 6,1. 4з,| ) <,,1

Ёапитки
{{ай нерньтй пакетированнь1и с

сахаром

{леб ржан о -п1пени'тньтй/хлеб

п1пени!1нь1и 1 с

20018 8 11-

201]15 2,14" 0] |5,38 79

73,00
*л-,

{]иректо р Б# 
-(алькулятор

производством
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